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PLANNING Juillet - Aout

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI WEEK-END
Acces libre Acces libre
+ +
Coaching ind. Acces libre Coaching ind. Acces libre Acces libre
+ + +
Séance collective Coachingind. Réveil musculaire Coachingind. Coachingind.
10h-11h 09h - 10h
Acces libre Acces libre
u Séance collective i Séance collective Pilates
Coaching ind. 11h-12h Coaching ind. 11h-12h 11h-12h
EHPAD
14h - 15h
Acces libre
Acces libre Acces libre + Acces libre Acces libre
+ + Coachingind. + +
Coaching ind. Coaching ind. Coaching ind. Coaching ind.

Cardio Renfo Fit
18h15 -19h15

Fermé le lundi 13 juillet et le mardi 14 juillet / Fermeture congés : du lundi 24 ao(it au dimanche 30 aoit







